Gefiillte Auberginen
Vegetarisch

Diese vegetarischen, mit Feta geflllten Auberginen
werden in Kombination mit fruchtigen Tomaten zum
Lieblingsgericht, wenn es mal schnell gehen muss! Der
perfekte Mix aus: vollem Geschmack & wenig Aufwand!

Fiir die gefiillten Auberginen

2 groBe Auberginen

Salz & Pfeffer
1 Zwiebel
2-3 Knoblauchzehen
3 Tomaten
2-3 EL Olivendl
1TL  Oregano
200 gr. Feta

50 ml  Wasser
1Bd.  Petersilie

Utel Spap Geim Nachbochen !

Fiir die Tomatensauce

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

400 gr.  stlickigeTomaten

1-2 EL  Olivendl

1T7L  Agavendicksaft
(oder Zucker)

100 ml Wasser
Salz & Pfeffer

komplettes [
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Fenh VEGGY Dag,

16. Juni 2023

(4GHO) saisonkalender Juni

A EE

JOHANNIS- X
ERDBEEREN BEEREN KIRSCHEN.. BLUMENKOHL  BOHNEN
BROKKOLI  CHINAKOHL ERBSEN FENCHEL GURKEN

P A
I v y - 4
o g — ,  ~—d
KARTOFFELN  KOHLRABI PORREE  RADIESCHEN  RETTICH
% /} N4
& ﬂ\
RHABARBER ROTE’BEETE  SELLERIE SPARGEL SPINAT
A P
A o IV ek
§\fa ,/g s . y
N b
,,,,,,,,, he ENDIVIEN-

SPITZKOHL ZWIEBELN EISSALAT SALAT FELDSALAT

O & v

i

A

(@

e L.Oe¥ §

HIMBEEREN KIRSCHEN .. ROTKOHL TOMATEN WEIBKOHL

=

3 S
L KOPFSALAT RADICCHIO ROMANASALAT RUCOLA —

L WIRSING ZUCCHINI ZWIEBELN —

CHICOREE KARTOFFELN MOHREN ROTKOHL SELLERIE
-
L ®
L  WEIBKOHL WIRSING ZWIEBELN

Jrinch. & fuchty

Rucola-Erdbeer-Salat

Es gibt nichts besseres an warmen Tagen, als diesen Rucola-
Erdbeer-Salat! Fir den Extra-Crunch sorgen selbstgemachte
Ziegenkasecracker. Lecker!

Fiir das Dressing Fiir die Cracker
2 Knoblauchzehen 1 Blatt  Strudelteig (aus
80 gr. gemischte Niisse dem KiihIregal)
3EL  gerostetes Sesamol 150 gr.  Ziegenfrischkdse
50 ml Johannisbeersaft TEL  Olivendl
TEL  Ahornsirup TEL  Sesamsamen
5EL  Balsamico-Essig

Salz & Pfeffer

Fiir den Salat

250 gr. Rucola

150 gr. bunte Kirschtomaten

150 gr. Erdbeeren komplettes E t
Rezept: &%

Utel Spap Geim Nachbochen !




