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Wissen - immer einen Schritt voraus

Die fachgerechte Patientenpositionierung ist eine Voraussetzung zur Vermeidung 

von lagerungsbedingten Schäden im stationären, intensivmedizinischen und  

operativen Bereich. In unseren Workshops vermitteln wir Ihnen die Umsetzung der 

sicheren Patientenpositionierung in Theorie und Praxis. Unsere Referenten schulen 

praxisbezogenes Wissen und erarbeiten gemeinsam mit Ihnen Standards  

zu diesen Themen:

•	 Patientenpositionierung

•	 Patiententransfer

•	 Patientenmobilisation

•	 Rückenschonendes Arbeiten 

Wir freuen uns auf Sie!
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»Richtiges Positionieren hilft Schäden zu vermeiden«

Für die Sicherheit und das Wohlbefinden 
von Patienten während einer Operation 
spielt die richtige Lagerung eine entschei-
dende Rolle. Die optimale Positionierung 
auf dem OP-Tisch schützt vor lagerungs-
bedingten Schädigungen und schafft 
bestmögliche Arbeitsbedingungen für 
das gesamte OP-Team.

Die Wahl der Lagerungshilfen richtet sich 
nach Art und Dauer des Eingriffs sowie 
Alter, Größe und Gewicht des jeweiligen 
Patienten. Standardisierte Arbeitsabläufe 
sowie ein übersichtliches und qualitativ 
hochwertiges Produktsortiment für die 
Positionierung erleichtern die Arbeit des 
OP-Personals, sparen Zeit und führen zu 
einer Routine, die die Sicherheit der Pati-
enten zusätzlich erhöht.

Die hier zusammengestellten Lage-
rungsbeispiele sind aus meiner mehr als 
20-jährigen Berufserfahrung als Fach-
krankenschwester für Anästhesie und In-
tensivmedizin im operativen Bereich ent-
standen. Bei meiner Arbeit im OP war es 
mir immer besonders wichtig, den Pati-
enten ein Gefühl der Sicherheit zu vermit-
teln, um Ihnen die Angst vor dem opera-
tiven Eingriff zu nehmen und somit op-
timale Operationsvoraussetzun gen zu 
schaffen. In Zusammenarbeit mit der Fir-
ma TapMed habe ich ein um fangreiches 
Sortiment an Lagerungs- und Positionier-
hilfen kennengelernt und in der Praxis 
angewendet. Die Produkte, die ich hier 
vorstelle, sind optimal auf einander abge-
stimmt und lassen sich individuell an die 
Bedürfnisse der Patienten anpassen.

Mit dieser Publikation möchte ich Beispie-
le zur praktischen Umsetzung der Patien-
tenlagerung im OP geben, die als Orien-
tierung für die Erstellung eigener Stan-
dards verwendet werden können. Wich-
tig dabei ist, dass der Patient immer im 
Mittelpunkt des Geschehens ist und das 
professionelle Handeln des OP-Personals 
bestimmt.

Katrin Schmidt
Fachkrankenschwester für Anästhesie  
und Intensivmedizin

Editorial

Katrin Schmidt



Schulungsinhalte 
Workshop Patientenpositionierung im OP

Theorie (45 Min.)

•	 Abgestimmte Lagerungstechniken in  
Bezug auf die Diagnose

•	 Therapeutische Lagerungstechniken

Schulungsinhalte 
Workshop Patientenpositionierung auf der ITSAKADEMIE

Praxis (3x45 Min.)

Sichere Umsetzung unterschiedlicher 
Patientenpositionierungen im OP

Physiologische Lagerungstechniken  
zum Schutz von Haut und Nerven

Teilnehmer trainieren aktiv die  
rückenschonende Umsetzung der  
OP-Lagerungen mit innovativen  
Produkten

•	  Rechtliche Aspekte

•	  Risikofaktoren im OP 

•	  Lagerungstechniken

•	  Dekubitus Entstehung und Prävention

•	 Dekubitus - Entstehungsmechanismus

•	 Physiologische Lagerung zum  
Schutz der Nerven

Sichere Umsetzung 
therapeutischer 
Patienten- 
positionierungen  

auf der ITS

Scherkraftfreier  
Patiententransfer

Physiologische  
Lagerungstechniken  
zum Schutz von 
Haut und Nerven

Rückenschonende 

Umsetzung von  

Lagerungen mit 

innovativen  

Produkten

Praxis (3x45 Min.)

Kontakt TapMed AKADEMIE

Tami Schäfer

Telefon: 05606 53060-0

E-Mail: akademie(@)tapmed.de

Die praxisbezogenen Workshops in unserem Firmensitz oder bei Ihnen vor Ort bieten 

Ihnen ein umfangreiches Schulungsangebot. Wir zeigen Ihnen Lösungsvorschläge für 

Speziallagerungen im OP sowie auf der Intensivstation und berücksichtigen Ihre  

individuellen Wünsche.

Die Tagesveranstaltung beinhaltet vier Unterrichtseinheiten in Theorie und Praxis.

Für unsere Workshops erhalten Sie Fortbildungspunkte der RbP.

Buchen Sie Ihren Workshop online: 
https://www.tapmed.de/workshop-termine-akademie/

Theorie (45 Min.)
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